IRV Conter Venerdi 17 Febbraio 2012

dalle ore 19,00 alle ore 22,30
NATUROPATIA Orbassano - Via N.Sauro, 9 (2 piano)

SALUTE NATURALE
BENESSERE

SEMINARIO:

@ Meno stress - Piu’ salute
r«-'j Malattie da Stress: -

COMPRENDERE LE ORIGINI DEI DISTURBI PSICOSOMATICI AN
SALUTE = EQUILIBRIO MENTE - CORPO

Le malattie sono legate a periodi di forte stress, indi-
viduare le cause che ne stanno alla base é il primo pas-
so verso la guarigione!

Lo stato di salute e di benessere di una persona & determinato dall’e-
quilibrio tra psiche — cervello — organo, come fondamento scientifico,
& ormai sempre pil certo che lo squilibrio psicofisico & spesso legato a
cause ambientali, dando origine a somatizzazioni che ogni individuo
modula in base al proprio temperamento e al proprio modo di approc-
ciarsi alla realta.

Il seminario ha come obiettivo principale di comprendere quale rispo-
sta fornisce I'organismo per adattarsi alle varie situazioni e ai conflitti
psico-fisici e con quale modalita’ si puo’ risolvere il conflitto biologico.

E’ richiesta iscrizione obbligatoria entro il 12 Febbraio.

Con: Maria Luisa Rossi (Naturopata) e Margherita Scanavino ( Naturopata)
Per Informazioni ed iscrizioni:
tel/sms 338.4677587. - 335 6191101 e-mail: evera@everacenter.org

Migliora lo stile di vita !
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